
Seminar

„Wertschätzende Kommunikation
und ´gewaltfrei` Konflikte lösen“

nach der Methode der
„Gewaltfreien Kommunikation“ von Marshall Rosenberg

Die eigene Kommunikationsfähigkeit verbessern
und gleichzeitig

Urlaub in den Bergen der Provence

machen. Geht denn das? Ja, und zwar vom:

    14. - 17. Mai 2008 (Grundkurs für Anfänger) und
    17. - 24. Mai 2008 (Aufbau- und Übungskurs)

     In Cornillac bei Rémuzat in der Provence

Trainer in Mediationsausbildungen in Deutschland
und Österreich. Seit 1999  Trainings in „Gewalt-
freier Kommunikation“ bei Marshall Rosenberg.
Weitere Infos unter:  www.sellnow.de

Seminarort:
L´Adret de Cornillac liegt  in den provenzalischen
Bergen ca. 9 km entfernt von Rémuzat. Die
nächste Stadt ist Nyons, 40 km entfernt. Das
Seminarhaus liegt in 800 m Höhe an einem
Südhang in vollkommener Alleinlage. Es ist ein
alter provenzalischer Bauerhof, liebevoll restauriert
und umgeben von Lavendelfeldern. Stille, Sonne,
unberührte Natur und Bergbäche runden das
schöne Ambiente ab und bilden einen wundervol-
len Rahmen für das Seminar.

Urlaub:
Die Gegend ist hervorragend zum Ausspannen in
der Natur geeignet. Eigene Spaziergänge in der
duftenden Macchia sind genauso möglich wie
Bergwanderungen oder Mountainbiketouren.  Ba-
den in Gebirgsbächen verlangt etwas Mut wegen
der Frische. Geier können bei ihrem majestätischen
Flug beobachtet und Lavendeldestillerien, alte
Olivenölpressen oder Weinkeller können besichtigt
und ihre Produkte probiert werden. Malerische, alte,
provenciali-sche Dörfer und alte romanische Kirchen
laden ebenso ein, wie die bunten, quirligen Märkte
und Cafés in Nyons oder Vaison la Romaine.

Anmeldung:
Bitte melden Sie sich telefonisch, per Brief, Fax
oder Mail bis zum 1.1.08, wenn Sie Interesse an
dem Seminar haben. Bei genügend TeilnehmerIn-
nen wird das Seminarhaus dann reserviert. Bis zum
1.03.08 sollte dann die verbindliche Anmeldung
mit einer Anzahlung von 250 Euro erfolgen, damit
das Haus für uns fest gebucht werden kann.

Weitere Fragen beantworte
ich gerne:

Reinhard Sellnow
Amtmannsbrücklein 1
90475   Nürnberg
Tel.: 0911/ 35 77 61
Fax: 0911/ 35 77 67
mail: reinhard@sellnow.de
web: www.sellnow.de



Das Seminar

Grundkurs:
Auf der Grundlage der Methode der „Gewaltfreien
Kommunikation“ von Marshall Rosenberg gibt es an
drei halben Tagen eine Einführung in eine wertschät-
zende Form der Kommunikation sich selbst und
anderen gegenüber. Dabei entwickeln Sie als
TeilnehmerIn ihre Fähigkeit, eigene Anliegen klar
auszudrücken und sich gleichzeitig für das zu
öffnen, was Ihrem jeweiligen Gesprächspartner
wichtig ist. Ihre gewohnten sprachlichen Reaktions-
muster werden sich verändern, ebenso die Art, wie
Sie zuhören.
Sie lernen eine innere Haltung und einen Sprachge-
brauch kennen, die es Ihnen ermöglichen, auch in
schwierigen Gesprächen eine wertschätzende
Haltung zu bewahren, Widerstände abzubauen und
die Bereitschaft für ein partnerschaftliches Miteinan-
der zu fördern. Auf dieser Basis ist es oft nur noch
ein kleiner Schritt zu Lösungen, bei denen beide
bekommen, was sie brauchen, und eine gute
Beziehung bewahren.

Aufbau- und Übungskurs:
Aufbauend auf dem Grundkurs geht es in diesem
Teil darum, an sechs halben Tagen die Methode zu
vertiefen (z.B. Umgang mit Kritik und Vorwürfen, mit
eigenem und fremdem Ärger, Nein hören und Nein
sagen können, Freude und Bedauern ausdrücken
usw.), andererseits und hauptsächlich aber das
Gelernte an eigenen Beispielen und Erfahrungen
aus der privaten und beruflichen Lebenswelt zu
prüfen und zu üben.

Auch für Paare bietet sich hier die Möglichkeit, in
entspannter Urlaubsatmosphäre eher unerfreuliche
Kommunikationsmuster, die sich eingeschlichen
haben, zu erkennen und auf der Grundlage von
Aufrichtigkeit und Wertschätzung zu verändern.

Die „Arbeit“ erfolgt in praxisnahen Einzel-, Partner-
und Gruppenübungen, für die die Bereitschaft
erbeten wird, eigene, konkrete Beispiele um der
Realitätsnähe willen einzubringen.

Hier „arbeiten“ wir ...

und hier z.B. schlafen Sie ...

Weitere Fotos zu Haus und Umgebung unter:
www.adret-provence.com

Unter der Linde essen wir ...

Voraussetzungen:
Der Aufbau- und Übungskurs setzt entweder den
hier angebotenen oder einen anderen Grundkurs in
„Gewaltfreier Kommunikation“ (n. M. Rosenberg)
voraus. Es ist sehr hilfreich, wenn das Buch
„Gewaltfreie Kommunikation“ von M. Rosenberg
(Junfermann-Verlag) vorher gelesen wurde.

Durchführung:
Wir werden an jedem Tag 3,5 Std (vor- oder nachmit-
tags) „arbeiten“, der Rest ist Urlaubszeit, die indivi-
duell gestaltet werden kann.

Kosten Grund- und Aufbaukurs (10 Tage)
(Grundkurs mit mind. 6, max. 14 TeilnehmerInnen):
Seminargebühr: 450 Euro
Unterkunft & Vollverpflegung: 680 Euro

Kosten Aufbaukurs (7 Tage)
(mit mind. 8, max. 14 TeilnehmerInnen):
Seminargebühr: 300 Euro
Unterkunft & Vollverpflegung: 476 Euro

Übernachtung in Einzel- und Doppelzimmern. Bei
den Kosten für Verpflegung müssen wir uns um
keine Mahlzeiten kümmern, da eine Köchin enga-
giert wird. Ferner handelt es sich um einen Inklusiv-
preis, der alles einschließt, also auch Getränke,
Wein, Kaffee, Eis zwischendurch...
Sie haben vor Ort keine weiteren Ausgaben. Ausflüge
in die nähere Umgebung sind nicht enthalten.

Anreise:
Die Anreise erfolgt selbst organisiert, mit eigenem
PKW oder mit der Bahn (ca. 900 km - an einem Tag
gut zu schaffen) und ist im Preis nicht enthalten.
Fahrgemeinschaften können organisiert werden.
Ankunft am 1. Tag abends ca. 19 Uhr vor dem Abend-
essen, Abreise am letzten Tag nach dem Frühstück.

Seminarleitung:
Reinhard Sellnow: Kommunikationstrainer, Moderator
& Mediator. Seit über 20 Jahren Begleitung von
Menschen in ihren Kommunikations- und Konflikt-
prozessen mit Trainings, Coachings und Mediationen.
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