Trainer in Mediationsausbildungen in Deutschland
und Osterreich. Seit 1999 Trainings in ,Gewalt-
freier Kommunikation® bei Marshall Rosenberg.
Weitere Infos unter: www.sellnow.de

Seminarort:
L Adret de Cornillac liegt in den provenzalischen
Bergen ca. 9 km entfernt von Rémuzat. Die
nachste Stadt ist Nyons, 40 km entfernt. Das
Seminarhaus liegtin 800 m Héhe an einem
Siidhang in vollkommener Alleinlage. Es ist ein
alter provenzalischer Bauerhof, liebevoll restauriert
und umgeben von Lavendelfeldern. Stille, Sonne,
unberihrte Natur und Bergbache runden das
schone Ambiente ab und bilden einen wundervol-
len Rahmen fir das Seminar.
- i

Urlaub:

Die Gegend ist hervorragend zum Ausspannen in
der Natur geeignet. Eigene Spaziergange in der
duftenden Macchia sind genauso mdglich wie
Bergwanderungen oder Mountainbiketouren. Ba-
den in Gebirgsbachen verlangt etwas Mut wegen
der Frische. Geier kdnnen bei ihrem majestatischen
Flug beobachtet und Lavendeldestillerien, alte
Olivendlpressen oder Weinkeller kénnen besichtigt
und ihre Produkte probiert werden. Malerische, alte,
provenciali-sche Dorfer und alte romanische Kirchen
laden ebenso ein, wie die bunten, quirligen Markte
und Cafés in Nyons oder Vaison la Romaine.

Anmeldung:

Bitte melden Sie sich telefonisch, per Brief, Fax
oder Mail bis zum 1.1.08, wenn Sie Interesse an
dem Seminar haben. Bei geniigend Teilnehmerin-
nen wird das Seminarhaus dann reserviert. Bis zum
1.03.08 sollte dann die verbindliche Anmeldung
mit einer Anzahlung von 250 Euro erfolgen, damit
das Haus fiir uns fest gebucht werden kann.

Weitere Fragen beantworte
ich gerne:

Reinhard Sellnow
Amtmannsbrucklein 1

90475 Nulrnberg

Tel.: 0911/ 3577 61

Fax: 0911/ 3577 67

mail: reinhard@sellnow.de

web: www.sellnow.de ¥

Seminar

Wertschatzende Kommunikation
und ‘gewaltfrei’ Konflikte Iosen*

nach der Methode der
,Gewaltfreien Kommunikation“ von Marshall Rosenberg

Die eigene Kommunikationsfahigkeit verbessern
und gleichzeitig

Urlaub in den Bergen der Provence

machen. Geht denn das? Ja, und zwar vom:

14. - 17. Mai 2008 _(G:-rum;ikurs_ fur Anfanger) unﬂf.
«17. - 24. Mai 2008{Ahﬁ3au- und Ubungskurs) 4

3 3




Das Seminar

Grundkurs:

Auf der Grundlage der Methode der ,Gewaltfreien
Kommunikation® von Marshall Rosenberg gibt es an
drei halben Tagen eine Einflihrung in eine wertschat-
zende Form der Kommunikation sich selbst und
anderen gegeniiber. Dabei entwickeln Sie als
Teilnehmerln ihre Fahigkeit, eigene Anliegen klar
auszudriicken und sich gleichzeitig flir das zu
offnen, was Ihrem jeweiligen Gesprachspartner
wichtig ist. Ihre gewohnten sprachlichen Reaktions-
muster werden sich verandern, ebenso die Art, wie
Sie zuhoren.

Sie lernen eine innere Haltung und einen Sprachge-
brauch kennen, die es lhnen ermdglichen, auch in
schwierigen Gesprachen eine wertschatzende
Haltung zu bewahren, Widerstande abzubauen und
die Bereitschaft fiir ein partnerschaftliches Miteinan-
der zu férdern. Auf dieser Basis ist es oft nur noch
ein kleiner Schritt zu Lésungen, bei denen beide
bekommen, was sie brauchen, und eine gute
Beziehung bewahren.

Aufbau- und Ubungskurs:

Aufbauend auf dem Grundkurs geht es in diesem
Teil darum, an sechs halben Tagen die Methode zu
vertiefen (z.B. Umgang mit Kritik und Vorwarfen, mit
eigenem und fremdem Arger, Nein héren und Nein
sagen kdnnen, Freude und Bedauern ausdriicken
usw.), andererseits und hauptsachlich aber das
Gelernte an eigenen Beispielen und Erfahrungen
aus der privaten und beruflichen Lebenswelt zu
prifen und zu Uben.

Auch fur Paare bietet sich hier die Mdglichkeit, in
entspannter Urlaubsatmosphéare eher unerfreuliche
Kommunikationsmuster, die sich eingeschlichen
haben, zu erkennen und auf der Grundlage von
Aufrichtigkeit und Wertschatzung zu verandern.

Die ,Arbeit* erfolgt in praxisnahen Einzel-, Partner-
und GruppenUbungen, fir die die Bereitschaft
erbeten wird, eigene, konkrete Beispiele um der
Realitatsnahe willen einzubringen.

Voraussetzungen:

Der Aufbau- und Ubungskurs setzt entweder den
hier angebotenen oder einen anderen Grundkurs in
~,Gewaltfreier Kommunikation“ (n. M. Rosenberg)
voraus. Es ist sehr hilfreich, wenn das Buch
,Gewaltfreie Kommunikation® von M. Rosenberg
(Junfermann-Verlag) vorher gelesen wurde.

Durchfiihrung:

Wir werden an jedem Tag 3,5 Std (vor- oder nachmit-
tags) ,arbeiten®, der Rest ist Urlaubszeit, die indivi-
duell gestaltet werden kann.

Kosten Grund- und Aufbaukurs (10 Tage)
(Grundkurs mit mind. 6, max. 14 Teilnehmerinnen):
Seminargebihr: 450 Euro

Unterkunft & Vollverpflegung: 680 Euro

Kosten Aufbaukurs (7 Tage)

(mit mind. 8, max. 14 Teilnehmerinnen):
Seminargebuhr: 300 Euro

Unterkunft & Vollverpflegung: 476 Euro

Ubernachtung in Einzel- und Doppelzimmern. Bei
den Kosten fur Verpflegung miissen wir uns um
keine Mahlzeiten kimmern, da eine Kéchin enga-
giert wird. Ferner handelt es sich um einen Inklusiv-
preis, der alles einschliel3t, also auch Getranke,
Wein, Kaffee, Eis zwischendurch...

Sie haben vor Ort keine weiteren Ausgaben. Ausflige
in die ndhere Umgebung sind nicht enthalten.

Anreise:

Die Anreise erfolgt selbst organisiert, mit eigenem
PKW oder mit der Bahn (ca. 900 km - an einem Tag
gut zu schaffen) und ist im Preis nicht enthalten.
Fahrgemeinschaften kbnnen organisiert werden.
Ankunftam 1. Tag abends ca. 19 Uhr vor dem Abend-
essen, Abreise am letzten Tag nach dem Fruhsttck.

Seminarleitung:

Reinhard Sellnow: Kommunikationstrainer, Moderator
& Mediator. Seit Uber 20 Jahren Begleitung von
Menschen in ihren Kommunikations- und Konflikt-
prozessen mit Trainings, Coachings und Mediationen.

und hier z.B. schlafen Sie ...

Weitere Fotos zu Haus und Umgebung unter:
www.adret-provence.com




"usbnyoeJIUIBag JYDIU SIBUIWSS SBP JIUYOSNZIWESSS) usp ais abue|os ‘yolBow puis usbunispuy
aulsy ‘Bunglaiyossneleulwag Jop uaqebuy usp sne yois 1qibie usbun)siaT usjyoeigis sun UoA Jap Buejwn Jaqg :uabunysie

“JYoIu usya)sjua sun uabab syonidsuy aisliop) "1ONEISISNININZ |JOA Uspiom abeljeg us)yezabule aiq
"p1oyosag 800z e “ | wnz suajsaleds Jim usageb |[e4 wesalp U] "usplom 16esalbge sun UOA Jeuiwag sep uuey ‘Jyalals Jyolu |yez
asaIp pJIM "usuuiawyaU|is] g sinysbungn pun -neqgny Jap pun g susjsspulw JBueaA SINYpUnIS JoQ :|yeziawyau|iajsapuliy

"JauyoeIaq sieuluss

sop Beljoquuiesan) Jap pJiMm ‘Usdey Uosiadziesig suisy pun uspjawde g0 e\ “| Wap Yoeu YoIs oIS UUdA\ "us)eyaquis Bun|
-yezuy a1y pJIm ‘Ud||8)s uosladziesig auiey 8IS UUSAN "USIaoNInzZ 194JUs)soy Us)SUosue pun oing 0g UoA Jyngabsbunyiegiesg
Jauie Bunuyoaiag Jajun sjlejuage uosladziesi] Jaule Bun|81S 18 SIS UsUUQY UIWIS] Wasalp YoeN 7jjeiseb Bunuyosy uioing 0g
uoA JyngabsBunyiegiesg sule YolBips| uuep usuy| pJim S "USISIPONINZ 194JUS)S0Y 80 (0" | WNZ SIg USUUQY 8IS :JIINY

0/ 20Z 00/ Z719 ‘uasneysje|opn Yueqsuiais\odAH Jap 189 0F9€91.0£9E UN"0IM U8J0H B4IEe[D pun yuel
Jlyezaq 800z IBIN *| Sus)sajeds siq sneyleulwas wisq jesedss uspiam bunbsjidisp pun Bunjyoeulaqn) Jnj usisoy aig

"L0 L0S 09/ Z19 ‘BlequinN essexleds Jop 199 /#8 GZ0 1IN0}y ‘MOU|[9S pieyuley Ue ajiq 8IS uasiomiaqgn Jyngableuiwss aiq
"1I8Y2IS Z}e|d Y| IS Jiwep pun Bunbiieisagsbunisiniasay

auIg 8IS ua}jeyJs Jyngabieulwas aip Jnj uosiad o4d 0ing 0GZ UOA Bunjyezuy Jauid yoeN ‘800z €0’ L susisajeds siq sab
-ueBulesBuniyez sep abjojusyiay Jap Ul 8zje|d ualaly Jap aqeblap aip 16jous ‘us)iey nz yoeyule ayne|qy uayostiojesiuebio aip wn
:sayosuojesiuebiQ

/9 /7 SE /1160 Jajun usxe) yone Japo BlaquinN S/#06 ‘| Uleponigsuuew}wy ‘Moujes pJeyulay ue a)iq 1sod Jad Bunpjswuy
:Juyosieun / wneq
:9ssaIpy ‘aweN

‘Bunbieisaqepjowuy Jap jne uuep 8IS uspuly usuolewloju] aiayiam pun BungiaiyosagqsuQ aneusab aiq
'PIS G e abe] g sunyneqiny pi1S G e abe| ¢ sunypunls) :usjiszieuiwas

(Bunbapdiap pun yunyiajun oin3g 9/ + Jyngabieuiwag oin3 QOg)
0Jn3 97/ UoA siaidjwesas) wnz (abe] /) sinyneqiny  800Z 'eN ‘vZ2- 2L O

(Bunbaypdiap pun yunyiajun 0in3g 089 + Jyngabieuiwag oin3 OGt)
0ing QgL | uoA sividiwesas) wnz (abel 1) SINyneqiny pun suinypunis)  g00Z 1B ‘vZ2- ¥ O

:ue yoljpuigiaA usbunbuipag usbniaswin jep Bunuusyiauy Jajun o.||IuI0 ap J8JPY, T Ul SiNY| usjznasyabue usp Inj yoiw apjaw ya|

(uaBepejun usuable aip ny usssidoy aig) BunpeWUY



